АРМЛИФТИНГ- что это?

Легендарный тренажер IronMind – это вращающаяся ручка Rolling Thunder. Произведение спортивного искусства – с точки зрения дизайна, и, что для нас даже важнее – с точки зрения механики. За счет толщины ручки – 60 миллиметров в диаметре – и того факта, что ручка вращается независимо от основания, тяга Rolling Thunder как ничто другое даёт статическую нагрузку на кисть и предплечье.  Вертикальный гриф (38 сантиметров в длину и 5 сантиметров в диаметре) для олимпийских блинов от штанги с большим карабином. 
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                             ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЯ:

Атлет берет ручку примерно посередине параллельно помоста, вес располагается между ног атлета, открытый хват запрещен (т.е. большой палец должен обхватить рукоять).
Любой контакт ладони с не вращающимися частями рукояти недопустим.
Атлет в конечной фазе подъема должен быть полностью выпрямлен, после получения сигнала судьи"вниз" атлет должен опустить вес на помост, при опускании должен сохраняться контакт ладони и ручки. затем судья определяет командой был взят вес или нет.
Атлету на выполнение подъема дается 1 минута ,в течении этой минуты количество попыток для поднятия веса не ограничено. Для подъема допускается использование мела или магнезии, не допускается использование клеев и других липких веществ на ладони. 
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Президент РАА Александр Филимонов одобрил квалификационные нормативы РАА для соревнований по силе хвата в тяге Rolling Thunder;
До 70 кг                МСМК- 78 кг       МС- 70,5 кг       КМС – 65,5 кг   1- 63 кг  2 – 60,5 кг 3 – 58 кг

До 90 кг                 МСМК – 88 кг     МС – 80,5 кг     КМС – 75,5 кг    1- 70,5 кг   2- 68 кг  3- 63 кг

+90 кг                    МСМК 98 кг           МС 88 кг               КМС 83 кг   1- 78 кг  2- 73 кг    3- 68 кг

Правила присвоения: Россия и международные турниры - МСМК , территориальные чемпионаты России и мастерские турниры до МС, областные до КМС    Три уровня соревнований
1. Международные и открытые национальные и мастерские. Присвоение до МСМК, судьи только МК, взнос в РАА 3000 рублей, стартовый 600 рублей
2. Межрегиональные ЦФО и т.д. до МС, один судья обязательно МК, остальные НК, взнос РАА 1000 рублей, стартовые 400 рублей
3. Местные до КМС, судьи НК и РК, стартовые 100 - 300 на усмотрение, без взноса в РАА 
Рекорд Курганской области и УрФО в категории +90 кг принадлежит Мелентьеву Олегу (Международный турнир А) =135,5  кг  RUSSIAN OPEN  гор. Москва июль 2012 г.)
Рекорд Курганской области в категории до 90 кг принадлежит Ялхороеву Исмаилу =83,5 кг (Чемп УрФО Екатеринбург 2011)
