Сборная Челябинска
1. Невзоров Иван 22 года 

Мастер спорта, судья 3 категории по армспорту вес 65 кг бицепс 34 см предплечье 31 см, увлекается автоспортом и прыжками с парашютом, чемпион Челяб и УРФО 
2   ,Зубарев Валерий, 23 года 73 кг КМС бицепс 40 см предплечье 38 см увлекается плаваньем чемпион Челяб и УРФО
3   Беспалов Александр, 32 года капитан команды вес 88 кг КМС, бицепс 41 см предплечье 38 см, ветеран боевых действий, тренер высшей категории, увлекается военной историей чемпион Челяб и УРФО
4. Беспалова Анастасия, 18 лет, 59 кг КМС бицепс 29 см, предплечье 29 см, студентка ЧГАА, увлекается волейболом чемпион Челяб и УРФО

5.  Мамедов Юрий, 30 лет вес 91 к КМС по армспорту, мастер спорта по каратэ, частный предприниматель, бицепс 42 см предплечье 38 см чемпион Челяб и УРФО

                            Сборная Кургана

1. Аверин Алексей 27 лет вес 80 кг бицепс 43 см предплечье 38 инструктор фитнес-центра Престиж, увлечение: спорт и автомобили, чемпион Курганской области по армспорту
2.Иванов Роман, 25 лет вес 85 кг бицепс 42 см предплечье 38 см, Мастер спорта по самбо, чемпион Курганской области по армспорту
3.Федотов Александр 21 года вес 88 кг бицепс 41 см  студент УрГУ (спортфак) , воин ВДВ увлекается парашютом и жимом лежа, Чемпион УрГУ, призер УрФО, член сборной УрФО, чемпион Курганской области 2010
4.  Митрофанова Мария 21 год, студентка КГУ, Мастер спорта по пауэрлифтингу, рекордсменка области, Абсолбтная чемпионка Кург обл по армспорту и пауэрлифтингу, Призер Кубка Урала 2010 по армспорту

5. Мелентьев Олег 38 лет рост 200 вес 145 кг, вице чемпион Кубка Урала по армспорту 2010, призер международного турнира НОСОРОГ-ПРО 2009, МС по пауэрлифтингу, Чемпион России, Евразии и рекордсмен РФ, Европы и Мира по жиму штанги, абсолютный Чемпион Курганской обл по армспорту и Чемпион Кубка Урала по масрестлингу.
